
   

  

استخوان ران از محکم تـرین اسـتخوان هـاي بـدن      

است و شکستگی آن نیاز به وارد شدن نیروي زیادي 

وسـایل   تصادفاتاین نیروها در حین  "دارد و معمولا

. شـود  نقلیه و سقوط از ارتفاع می تواند به بدن وارد 

شکستگی یا در ناحیه گردن ران اسـت   ای�ن "معمولا

در ناحیه گردن ران باشـد   اگر, آن و یا در ناحیه تنه 

 در. مـی کنـد   و به بیرون چرخش پیدا  شدهپا کوتاه 

شرایط اگر پاي خـود را کمـی خـم کـرده و بـه       این

اما اگـر  , است  وضعیتحت ترین بیرون بچرخانید را

و درد در  تـورم , شکستگی در تنه باشد تغییر شـکل  

  .ران وجود دارد 

  :علائم شکستگی تنه استخوان ران

  

  

شدید ران که با فشار به محل شکستگی   شامل درد

.           و یا حرکت دادن اندام تحتانی بیشتر می شود 

تغییر شکل , حرکت دادن اندام تحتانی  ناتوانی در–

اندام تحتانی به صورت کوتاه شدن و چرخش به 

             .باشد می  بیرون و تورم 

  

به علت انقباض , بعد از شکسته شدن استخوان 

که در اطراف آن وجود دارد لبه هاي  عضلات

و اندام شکسته کوتاه تر می  شدهشکستگی از هم رد 

گاهی لبه تیز قطعات شکسته رگهاي خونی را .شود 

که  شدهخونریزي شدید در ناحیه  باعثپاره کرده و 

زیادي خون در  مقادیرنتیجه آن از دست دادن 

ران                  و ورم و کبودي شدید داخل بافت عضلانی ران 

 .است 

  

  :تشخیص 

ــتفاده از     ــا اس ــتگی ب ــن شکس ــی ای ــخیص قطع تش

دقت کنید که مفاصل زانو و . است رادیوگرافی ساده 

شکسـتگی هـاي    در. شوند ران در رادیوگرافی دیده 

از عـدم وجـود    "ران باید با دیدن مفصـل ران حتمـا  

  . دررفتگی مفصل ران مطمئن شد

  :درمان 

اگرشکستگی تنه اسـتخوان ران همـراه بـا جابجـایی     

است باید جا اندازي شـود و بعـد بـا وسـیله اي بـی      

نوع درمـان بـه متغیـر     .حرکت شده تا جوش بخورد 

جابجـایی و   مقـدار , بیمـار  هاي بسیاري مثـل سـن   

درمـان شکسـتگی   . دارد آسیب هاي همراه بسـتگی  

تنه استخوان ران ممکـن اسـت بـا اسـتفاده از روش     

هاي غیر جراحی صورت گرفته و یا ممکن است نیاز 

غیر جراحی شکستگی  درمان. باشد  جراحیبه عمل 

بصورت کشش و سپس گچ گیـري  تنه استخوان ران 

مثل زخـم  عوارض فراوانی  است ولی کشش معایب و

مشکلات تنفسی , بستر در اثر بستري طولانی مدت 

و و گردش خون و افزایش هزینـه هـاي بیمارسـتانی    

 .غیره دارد 
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  .بندرت از این روش درمانی استفاده می شود  امروزه

  : توصیه ها و آموزش هاي لازم 

قرار دهید  بدنپاي خود را بالاتر از , کاهش ورم  براي-

استراحت کامل و عدم تحرك باعث از بین رفتن قدرت 

  .تغییر وضعیت دهید  "مرتبا. شود عضله می 

در بستر براي مدت طولانی باعث تجمع  استراحت-

سرفه و تنفس عمیق , شود ترشحات در ریه شما می 

  .شود انجام دهید تا ترشحات به خوبی خارج  را

بخصوص  پروتئینیک رژیم متعادل و سرشار از  از-

از غذاهاي سرشار  استفاده .گوشت سفید استفاده کنید 

 تسریعث و د براي , ب , از کلسیم و ویتامین هاي آ 

.مفید است  روند بهبودي و جلوگیري از کاهش کلسیم  

کم آبی و خشکی پوست  وجلوگیري از یبوست   براي-

  .کنید لیوان آب مصرف  10تا  8روزانه 

تسکین درد از مسکن طبق دستور پزشک  جهت-

  .استفاده کنید 

" می شود برنامه هاي فیزیوتراپی خود را مرتبا توصیه-

  .دهید  انجام

است هر چه زودتر با نظر پزشک خود برخیزید و  بهتر -

 ماننداز وسایل کمکی جهت راه رفتن  استفاده. بروید راه 

  .است عصا و واکر ضروري , چوب زیر بغل 

تب ,صورت وجود هرگونه ورم در ناحیه شکستگی  در -

کرختی و بی , قرمزي و یا ترشح از ناحیه عمل , و لرز 

.به پزشک اطلاع دهید  ,حسی ناحیه پائین شکستگی   

یک سري ورزش ها را , حفظ قدرت عضلات  براي-

:بصورت زیر انجام  دهید   

 .رت امکان پا را صاف کنید به پشت بخوابید و در صو -1

ثانیه منقبض و سپس شل 10تا5عضله باسن و شکم را 

.کنید   

پاي , روي زمین بنشینید و پاهایتان را دراز کنید -2

سپس عضلات پاي مصدوم را , سالم را کمی خم کنید 

منقبض و زانوي آسیب دیده را به کف زمین فشار دهید 

  .کنید ثانیه مکث کنید و سپس شل  10 تا 5و 

:منابع   
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نصیریانی  ترجمه خدیجه,  1396,  چهارم   
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